BASKET CLUB EPOUVILLE-MANEGLISE

GAZETTE




PLACES STB

Matchs du STB

Comme a chaque match a domicile le club du STB offre 50 places pour assister a la

rencontre. Voici les matchs et les horaires :

¢ Vendredi 24/03 a 20h00 contre POITIERS aux Docks Océane.

Pour réserver vos places, envoyez par sms au 07.50.24.04.92 : le nom, et le nombre de

places demandés.

Les places sont a récupérer auprés de Thomas ce week-end.




BOUTIQUE CLUB

Retrouvez le catalogue et le bon de commande juste apres.

(Délai de 3 semaines)
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BaskeT CLuB

EPouVILLE MANEGLISE

samedi 18-mars-2023

UiiF BC Octevile arte 15 Aorril Epouville J. Amguetil
11m1 ESRE 13H30 Salnt Laurant J. Leterres 12H45
LH5F2 ESMGonfreville | archer 14H30 Gonfreville M. Baguet 13H45
LH13F AS Goderville 14H30 Godearville Salle Municipale 13H15
U15F US 5t Jacgues sur Damétal |  15H30 5t Jacques Darmétal Municipala 13H30
L1 3m1 CA Lisleus 16HO0 LISIELX Salle Multiactivité 14H40
LMz AL Aplemont 16HO0 Aplemont Romaln Reolland 15H15
u1aF COR Elbbeuf 16H30 Elyeut La Cerisale 15Ho0
U20mM1 CS Gravenchen 1THOO Gravenchen M. Camont 15H45
U1Tm1 AS Cheminols 1TH30 L& Hawre Deschaseaus 16H30
R Pays dAuge Basket-ball 17TH30 Pont PEvEque Salle Mosagna 17HOG
1] |
U7
|
dimanche 19-mars-2023
&8F1 ASPTT Rouen Mars 20h3d Epouviile J. Anguetil
Gz AS Sandouville O8H4S Sandouwvilla Municipala OTFH4S
S U5 5t Marie 10H30 L& Hawre Complexe des gares mH30
&F2 US Fécamp 14HO0 Fecamp Coubertin 13Hoo
5F3
mercredi 15-mars-2023
EQUIPES CONTRE HEURES LIEU Salle RdV
5F3 | BC Octeville 20H30 Epouvilie J. Aunguietll 20HO0
jeudi 16-mars-2023
CONTRE | HEURES LIEU Salle RV
5F1 AS PTT Rouen 20H30 Epouvilie J. Anguetll 20HO0




Retour en image sur le plateau de nos U9 a Sandouville.

Une belle matinée bien organisée par Sandouville, dans laquelle nos U9 ce sont amusés en

marguant un bon nombres de paniers, et en produisant de belles actions collectives !




Les U13M1 se déplacaient a Lisieux !

Retour sur la victoire avec Thomas :
"Une victoire de caractére.
Tres fier des joueurs qui sont allés chercher une victoire collective a Lisieux, tout le monde a

été précieux et a pu mettre sa pierre dans cette belle victoire.

Félicitations ! "



Retour sur la victoire des U15F avec Anne-Laure :

"Samedi, c'était direction St Jacques sur Darnétal a nouveau a 7 joueuses (Clélia jouant avec les
U18F pour leur éviter un report de match a cause d'un manque d'effectif... C'est ca l'esprit club
au BCEM ©)).

On y verra une équipe a 2 visages:

Une 1ére mi-temps sans rythme, sans enthousiasme avec beaucoup de déchets et pour
couronner le tout, une joueuse qui se voit obliger d'aller au vestiaire dés le 1er 1/4 temps suite a

une faute antisportive suivie d'une faute technique... Résultat = +2 a la mi-tps.

Et une 2éme mi-temps ou I'équipe s'est réveillée, a défendu plus dur, a accéléré le jeu et nous a
montré de belles contre-attaques.

Comme a son habitude, elle n'a rien laché et elle a eu beaucoup de mérite car, finalement, elle a
joué a 6 (une mention spéciale a Juliette qui est venue dépanner I'équipe et pour qui c'est sa 1ére

saison). Résultat = +26 a la fin du match.

Bravo les filles ! ".



Ce week-end les U17M se déplacaient aux Cheminots, retour sur le match avec Régis :

" Victoire 58-50 aux cheminots. A deux pas du stade Océane, les garcons ont réussi a faire mieux
gue le Hac qui affrontait st Etienne quelques minutes avant le début de notre rencontre en
I'emportant sous le stade Deschaseaux.

Si I'écart final n'est pas énorme, cela ne refléte que partiellement I'écart entre les deux équipes et
le match... Mais faute d'une défense suffisamment efficace nous n'avons jamais découragé nos
adversaires...

Offensivement de bonnes choses ont été réalisées, en particulier par les intérieurs. lls se sont bien
trouvés (31 points a eux 3 sur le match) et ont offert des possibilités aux extérieurs par leurs
déplacements... La premiére mi temps est ainsi conclue avec 11 points d'avance...mais I'écart
aurait pu étre bien supérieur sans les maladresses commises prés du cercle.

Le 3eme quart temps est décevant: les efforts défensifs sont encore moins réalisés et nous ratons
trop de tirs.... Les cheminots passent méme devant avant un réveil en fin de Qt qui nous permet
de terminer avec 3 points d'avance.

Dans le dernier qgt, I'écart monte jusqu'a +15. Des paniers venus de nulle part de nos adversaires
dans les 2 derniéres minutes alors que nous faisions tourner |'effectif leur permet de revenir a 8
Points sans que la victoire ne soit jamais menacée.

La défense devra étre plus dure lors du prochain match.....



Retour sur le match :

" Victoire a Sandouville 74 a 58.

Dans un match de bas de tableau qu'il ne fallait surtout pas perdre, I'équipe a fait belle figure face
aux 10 adversaires qui lui étaient opposés.

Un début de match délicat (10-2) au bout de 5 minutes n'est pas de nature & nous mettre en
confiance. Mais en accentuant les efforts défensifs nous parvenons a gagner des ballons et a
recoller au score et méme a passer devant. Soucieux de maintenir le suspens, Fred décide alors de
donner deux ballons a sandouville pour leur permettre de terminer en téte le 1ler Qt. Cette belle
sportivité aura permis a nos adversaires de remporter leur seule période du match.

Le deuxieme Qt remporté 20-10 grace a un regain d'adresse nous permet de compter 7 points
d'avance a la mi temps. Nous faisons le dos rond dans le 3eme. Sandouville se rapproche mais nous
trouvons des solutions pour les repousser.... Tantot les jeunes (Romain et Clément) qui courent et
marquent sur jeu rapide, tantot les vieux (Fred, Nico, Seb) qui trouvent de bonnes positions de tir.
Le dernier quart temps vient confirmer la tendance notamment grace a la grosse fin de match de
Clément qui convertit ses lancer francs et ses tirs a 3 points.

Une belle performance collective marquée par 11 paniers a 3 points!!! A confirmer deés le weekend

prochain."



STAGE
__

Un stage de Paques aura lieu du 24 au 28 Auvril, restez I'aff(t pour les prochaines informations.



